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coaching

OSER TROUVER SA VOIE

DATES Intervenante
TOUSSAINT: 30 & 31 octobre Emilie Hiairrassary, OSEVA Coaching.

Préparer son avenir professionnel en construisant le socle d'un projet qui a du sens, source de
motivation et d'épanouissement

Mieux se connaitre pour identifier un projet en phase avec qui je suis ?
Eclairer mes croyances, mes limites mais aussi mes forces et mes talents.
Poser les enjeux autour de mon orientation.

Batir un plan d'action.

Le stage est articulé autour de sequences qui combinent les apports du developpement personnel, du
coaching et de la psychologie :

o LA CONNAISSANCE DE SOl

o LE PROJET D'ORIENTATION

o LE PLAN D'ACTION

o LEPITCH

LES + de l'atelier

Un espace hors du quotidien scolaire et familial pour ouvrir de nouvelles pistes.
L'apport du groupe pour partager ses réflexions, ses doutes, gagner en confiance et devenir acteur de
son projet d'orientation

Tarif Lieu
arirs DORESSENS
Enfant . 240 euros 650 route de Montluzin

69380 Chasselay
Contact

www.oseva.fr | emilie@oseva.fr |1 06 74 42 19 34



